
STEP UP  
YOUR STRUMMING 

LEVEL 2 | DAY 7               

_______________________________________________________ 

PRACTICE EXERCISES | CHORD CHART 

Strum: D-D-M-U-D-U (1, 2 &, & 4 &) | 90-100bpm  
1. D (1x) - A (1x) - F#m (2x)  
2. A (2x) - D (2x) - E7 (2x) - A (2x)  

Strum: D-M-U-U-M-M (1, 2 &, & 4 &) | 90-100bpm  
3. D (1x) - A (1x) - F#m (2x) 
4. F#m (2x) - D (2x) - A (2x) - E (2x)  

Strum: D-D-U-D-U-D-U (1, 2 &, 3 &,4 &) | 100-110bpm 
5. D (2x) - G (2x) - D (2x) - A7 (2x)  
6. A (1x) - D (1x) - A (1x) - E7 (1x)  

Strum: D-U-D-U-U-D-U (1 &, 2 &, & 4 &) | 100-110bpm 
7. D (2x) - G (2x) - D (2x) - A7 (2x) 
8. Bm (1x) - A (1x) - D (1x) - G (1x)  
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Strum: D-D-U-D (1, 2, & 3) | 100-115bpm  
9.   C (2x) - E7 (2x) - Am (2x) - G (2x)  
10. Am (1x) - G (1x) - C (2x)  

Strum: D-D-D-U (1, 2, 3 &) | 100-115bpm 
11. C (2x) - E7 (2x) - Am (2x) - G (2x)  
12. Em (2x) - B7 (2x) - Am (2x) - B7 (2x)  


